
FORMACIÓN EN DETOXIFICACIÓN CORPORAL
Esta formación ofrece una visión profunda y práctica de la salud integral a través de la
Naturopatía avanzada, centrándose en los mecanismos clave de la detoxificación corporal. 

A lo largo del curso, exploraremos los principios de la homotoxicología para comprender cómo
las toxinas alteran el equilibrio biológico y aprenderemos a identificar las fases de la enfermedad
según la carga homotóxica. 

El objetivo es capacitar al alumno en el diseño de estrategias terapéuticas naturales y
personalizadas, orientadas a restaurar la homeostasis, estimular los sistemas de eliminación del
organismo y promover una verdadera regeneración celular. 

Este dossier recoge toda la información necesaria sobre el curso: estructura, contenido,
fechas, modalidad, materiales, precio y contacto.



Jose Espinosa López
 Naturópata y Dietista Integrativo

Desde hace más de 10 años acompaño a personas en su
proceso hacia una salud plena y natural, trabajando desde una
visión integrativa que une cuerpo, mente y entorno. Mi enfoque
se basa en el equilibrio y la individualización del tratamiento,
adaptando cada intervención a las necesidades únicas de cada
persona.

Mi formación combina conocimientos en ciencias de la salud
con terapias naturales y tradicionales, incluyendo:

Nutrición integrativa
Oligoterapia catalítica
Fitoterapia 
Detoxificación corporal
Medicina Tradicional China

Además, he trabajado para el Centro de Estudios Superiores en
Ciencias de la Salud Integrativa Naxer y he impartido
conferencias, como la ponencia sobre dietas cetogénicas en la
Universidad de Valencia.

Trabajo desde un enfoque natural, práctico y humano, con el
objetivo de promover el bienestar a través de herramientas
respetuosas y sostenibles.

SOBRE MI

📩 CONTACTO / INSCRIPCIONES
 Email: nutrinocion@gmail.com

Teléfono/WhatsApp: 662950777
Instagram: @nutrinocion 
Web: www.nutrinocion.com



📚 PLAN DE ESTUDIOS
BLOQUE 1 -  TOXEMIA Y FASES DE LA ENFERMEDAD

Las 6 Fases de la Enfermedad
El sistema básico de Pischinger
El gran sistema de defensa (GDS)
Vicariación progresiva y regresiva

BLOQUE 2 - TERRENOS BIOLÓGICOS Y EMUNTORIOS

Los Terrenos Biológicos
Los emuntorios mayores 
Los emuntorios menores
Bioquímica de detoxificación
Evaluación práctica en consulta

 BLOQUE 3 - HERRAMIENTAS TERAPEUTICAS

Emuntorio hepato-biliar
Emuntorio gastrointestinal
Emuntorio renal
Sistema linfático
Matriz extracelular



 BLOQUE 5 - INTEGRACIÓN Y CRONOBIOLOGÍA

Ritmos circadianos de los emuntorios
Menús de transición depurativa
Ayuno terapeutico y autofagia
Método clínico según el paciente

 BLOQUE 6 - EVALUACIÓN

Evaluación de todo el contenido

MATERIAL AÑADIDO

Tabla de fases de la enfermedad I
Tabla de fases de la enfermedad II

BLOQUE 4 - ESTIMULACIÓN EMUNTORIAL

Enemas de café
Hidroterapia de colon
Saunas de infrarrojos
La doctrina térmica
Cepillado en seco

📚 MATERIALES INCLUIDOS

Campus online con usuario individual en la web
Vídeos completos de cada clase
PDF’s de cada módulo y material complementario
según el contenido



📆
 

📍 ¿DÓNDE SE IMPARTE?

¿CUÁNDO SE IMPARTE?

Modalidad presencial en Murcia
Modalidad online en cualquier momento a través del campus

Sábado 3 de octubre
Sábado 7 de noviembre

Horario:

 
 

Mañanas: 10:00 - 14:00
15:00 - 18:00Tardes: 

🕙

🌇

 
480€ IVA incluido

💸  PRECIO TOTAL
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