MUTRIUSCION Jose Espinosa

INSTITUTO NUTRINOCION Nutricion y Rendimiento Deportivo

CONVOCATORIA ABIERTA ESPECIALIZACION DE ALTO NIVEL ENFOQUE PRACTICO

FORMACION INTEGRAL EN NUTRICION
DEPORTIVA

Un programa intensivo y fundamentado para dominar la bioenergética muscular, la periodizacion de
hidratos y proteinas, las estrategias de nutricion peri-entrenamiento y los protocolos de
suplementacion de mayor evidencia.

[ [
Doble Modalidad Flexible Campus Virtual 24/7
Asiste de forma presencial en nuestras Acceso ilimitado a todas las clases grabadas en
instalaciones en Murcia o conéctate en directo via alta definicion, recursos didacticos, plantillas de
online desde cualquier lugar del mundo con total calculo de macros y materiales de consulta
interaccion. descargables.

L L
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Videos y Evaluaciones Estructura Intensiva
Cada uno de los 6 médulos cuenta con videos 4 lunes lectivos de 16:00 a 20:00 h en febrero, mas
explicativos especificos y cuestionarios tipo test una jornada complementaria de evaluacién final de
para afianzar tus conocimientos paso a paso. unas 2 horas de duracion.
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MUTRIUSCION Jose Espinosa

INSTITUTO NUTRINOCION Nutricion y Rendimiento Deportivo

UN ENFOQUE INCLUSIVO Y RIGUROSO

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDA ESTA FORMACION?

Entrenadores y Preparadores Deportistas y Autodidactas

Entrenadores personales, monitores de sala, Atletas y personas apasionadas del fitness y los
preparadores fisicos y técnicos que buscan una deportes de resistencia o fuerza que desean
actualizacién avanzada para optimizar el adquirir un criterio técnico, practico y con base
rendimiento, la composicion corporal y la cientifica para disefiar su propia alimentacién y
recuperacion de sus atletas mediante pautas suplementacion partiendo desde cero.

nutricionales individualizadas.

MAXIMA COMODIDAD Y APRENDIZAJE GARANTIZADO

METODOLOGIA Y CAMPUS VIRTUAL

Clases Grabadas y Repeticiones llimitadas
Tanto si acudes a las clases en directo como si estudias a tu ritmo, todas las sesiones se suben de forma
inmediata al Campus Virtual para que nunca te pierdas ningun detalle.

Pildoras y Videos Explicativos por Médulo
Ademas de las clases en directo, dispondras de capsulas audiovisuales concisas centradas en los conceptos
fisioldgicos, de célculo y practicos mas relevantes de cada tema.

Sistema de Evaluaciéon Modular
Al término de cada maddulo realizaras una autoevaluacion interactiva para medir tu progreso, concluyendo el curso
con una prueba final integrativa de 2 horas de duracién.

INSTITUTO NUTRINOCION - JOSE ESPINOSA

Garantia de excelencia pedagdgica, actualizacion continua y metodologia practica aplicada al entrenamiento y la
nutricion deportiva de vanguardia.
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MUTRIUSCION

PLAN DE ESTUDIOS - LOS 6 MODULOS

Jose Espinosa
Nutricién y Rendimiento Deportivo

CONTENIDO ACADEMICO ESPECIALIZADO

ITINERARIO FORMATIVO COMPLETO

MODULO 01 VIDEO | | TEST
Fundamentos Energéticos

Bioenergética y vias de produccién de ATP en esfuerzo:
fosfagenos, glucdlisis aerdbica/anaerdbica y oxidacion
lipidica. Determinacién del gasto energético total y

balance caldrico adaptado a la carga de entrenamiento.

MODULO 03 VIDEO | TEST
Micronutrientes

Vitaminas y minerales criticos en deportistas: hierro,
vitamina D, magnesio, zinc y antioxidantes. Fisiologia de
la hidratacion, tasa de sudoracion, balance de
electrolitos y prevencion de la hiponatremia inducida por
ejercicio.

MODULO 05 VIDEO | = TEST
Diseio de Pautas

Estructuracion de planes individualizados segun
disciplina: hipertrofia, recomposicién corporal, déficit
energético controlado en deportes por categorias de
peso y protocolos de carga y descarga de carbohidratos
para competicion.
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MODULO 02 VIDEO | TEST
Macronutrientes

Carbohidratos para rendimiento y replecién de
glucégeno. Proteinas: cinética, sintesis proteica
muscular (MPS) y timing de aminodacidos esenciales.
Grasas como sustrato metabolico y su modulacién en
deportes de larga duracion.

MODULO 04 VIDEO | TEST
Nutricion Peri-entrenamiento

Pautas pre, intra y post-entrenamiento en disciplinas de
fuerza y resistencia. Formulacion de bebidas de
reposicion, geles, osmolaridad, vaciado gastrico y
protocolos para evitar el distress gastrointestinal en
carrera o levantamiento.

MODULO 06 VIDEO  TEST
Suplementacion Deportiva

Ayudas ergogénicas con alta evidencia cientifica:
creatina monohidrato, cafeina anhidra, beta-alanina,
bicarbonato de sodio y zumo de remolacha (nitratos).
Dosificacién por kg, pautas de administraciéon segura 'y
control de calidad.
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MUTRIUSCION Jose Espinosa

PLANIFICACION DE LAS JORNADAS Nutricién y Rendimiento Deportivo

CRONOGRAMA OFICIAL

CALENDARIO DE FECHAS Y HORARIOS

JORNADA 1 JORNADA 2 JORNADA 3 JORNADA 4
Lunes Lunes Lunes Lunes
1 Febrero 8 Febrero 15 Febrero 22 Febrero
16:00 a 20:00 h 16:00 a 20:00 h 16:00 a 20:00 h 16:00 a 20:00 h

CIERRE DEL PROGRAMA - JORNADA DE EVALUACION FINAL
Sesion complementaria de unas 2 horas para resolucion de dudas, casos practicos finales y evaluacion de
aprovechamiento formativo.

RESERVA DE PLAZA PARA LA EDICION ACTUAL

INVERSION Y MATRICULACION

FORMACION INTEGRAL EN NUTRICION
DEPORTIVA

Acceso completo a los 6 médulos tematicos especializados.

Clases en directo (Presencial en Murcia u Online via streaming) 1 1 9 9 €
y grabadas en HD. .

PRECIO FINAL - PLAZAS LIMITADAS

Videos explicativos y cuestionarios de autoevaluacion por cada
madulo.

MATRICULARME AHORA
Plantillas practicas de calculo de requerimientos energéticos y

macronutrientes.

Evaluacién final con certificado de aprovechamiento expedido
por Instituto Nutrinocion.

¢Listo para dar el siguiente paso en tu formacién? Inscribete ahora a través de nuestra web o contacta con secretaria
para resolver tus dudas.

CONTACTAR SECRETARIA
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